PASOS PARA MANTENERSE A SALVO

Para detener una pandemia se necesitaran de todas nuestras herramientas:
lavarnos las manos, usar mascarillas, seguir el distanciamiento social y ponernos la
vacuna. No podemos bajar la guardia, pues el usar estas herramientas juntas, ofrece

la mejor oportunidad de volver a [a normalidad mas pronto posible.

HASTA QUE DETENGAMOS ESTA PANDEMIA, CONTINUE PRACTICANDO ESTOS PASOS DE SEGURIDAD:

o~

Evite las multitudes o Obtenga su vacuna Lavese o desinfecte sus
aglomeraciones de personas contra la gripe manos con frecuencia

Use una mascarilla que cubra Limpie y desinfecte objetos Manténgase a 6 pies (2m) de
su nariz y boca cuando esté que son tocados con distancia aparte de otros que
alrededor de personas que no frecuencia en casay en no vivan en su hogar
viven en su hogar su trabajo

Hagase la prueba si tiene sintomas o si ha sido
expuesto a alguien positivo con COVID-19

HAGA SU CITA PARA SU PRUEBA GRATIS EN LiNEA VISITANDO COVCHECK.HCTX.NET 0 LLAME AL 832-927-7575
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